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Sinds 1990 leidt Scale Dogs geleidehonden op voor mensen met een visuele
beperking met als doel hun mobiliteit, hun zelfstandigheid en zelfredzaamheid te
vergroten.

Daarnaast leidt Scale Dogs sinds 2018 een beperkt aantal assistentiehonden op voor
kinderen en jongvolwassenen met ASS. De hond helpt hen om hun potentieel zo
goed mogelijk te ontwikkelen en een zo groot mogelijke zelfstandigheid te verkrijgen.

Het effect op het welzijn en de kwaliteit van leven van onze begunstigden is groot.
Onze honden verbeteren het leven van mensen, maar dat mag niet ten koste gaan
van de hond. Wij hechten dan ook heel veel belang aan het welzijn van onze
honden. Een hond is meer dan een hulpmiddel of een gebruiksvoorwerp. Een hond
zet je niet in de kast of aan de kant wanneer je hem niet nodig hebt. Het is een
levend wezen met rechten en behoeften.

Om in aanmerking te komen voor één van onze honden verwachten wij dat de
kandidaat een positieve houding heeft tegenover honden en bereid is de hond goed
te verzorgen volgens onze richtlijnen. De levenskwaliteit van mens én dier is
belangrijk voor ons. De hond en de begunstigde vormen een hecht team waarbij de
hond ook plezier haalt uit zijn werk als assistentiehond.
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Wat is hondenwelzijn?

Hondenwelzijn gaat over het bieden van een goed leven in iedere levensfase van
iedere individuele hond. Het verwijst naar de mate waarin honden fysiek en mentaal
gezond en gelukkig zijn in hun leefomgeving. Het omvat verschillende aspecten,
waaronder adequate voeding, voldoende lichaamsbeweging, medische zorg,
veiligheid, sociale interactie en emotioneel welzijn.

Het waarborgen van het welzijn van honden vereist dat eigenaren en verzorgers de
behoeften van de hond begrijpen en hieraan voldoen. Dit houdt onder meer in dat ze
voorzien in de juiste voeding en voldoende beweging, regelmatige
dierenartscontroles uitvoeren, een veilige en comfortabele leefomgeving bieden en
zorgen voor voldoende sociale interactie en mentale stimulatie. Het vermijden van
stressvolle situaties en het bieden van liefdevolle aandacht en verzorging zijn ook
essentieel voor het welzijn van honden.
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Wat zijn de behoeften van de hond?

De behoeften van een hond kunnen worden onderverdeeld in verschillende
categorieén, waaronder:

Voeding en toegang tot vers drinkwater

De hond heeft nood aan een gebalanceerd dieet dat voldoet aan zijn
voedingsbehoeften, inclusief de juiste hoeveelheid eiwitten, vetten, koolhydraten,
vitaminen en mineralen. Dit alles in functie van zijn leeftijd, lichaamsgewicht, zijn
dagelijkse activiteiten, en indien nodig aangepast aan medische behoeften (waarvoor
dieetvoer aangepast aan het gezondheidsprobleem nodig kan zijn).

De instructeurs en/of de dierenarts bepalen welke voeding voor de hond geschikt is.
De honden bij de gastgezinnen krijgen kwalitatief voer aangepast aan hun individuele
noden.

Een gezond gewicht is een belangrijk aspect van hondenwelzijn. Overgewicht kan
grote gezondheidsrisico’s met zich meebrengen. Bij de plaatsing van de hond krijgt
de begunstigde de nodige raadgevingen wat de voeding betreft evenals één zak van
de voeding die de hond op dat moment krijgt. Tijdens de nazorgbezoeken is één van
de aandachtspunten het gewicht van de hond. Mocht op dat moment blijken dat de
hond overgewicht heeft, dan wordt dit besproken met de begunstigde en wordt er
samen met hem een plan opgesteld om de hond het nodige gewicht te laten
verliezen.

De hond moet dagelijks de gelegenheid hebben om voldoende te drinken.

Het is niet noodzakelijk (en ook niet altijd haalbaar) om de hond permanent toegang
te geven tot drinkwater (0.a. tijdens het uitlaten, de verplaatsingen, ...). Wel moet de
toegang tot water aangepast worden aan omstandigheden zoals warm weer,
inspanning, ...

Lichaamsbeweging

Honden hebben dagelijks lichaamsbeweging nodig om fysiek gezond te blijven. Dit
kan variéren afhankelijk van het ras, de grootte en de leeftijd van de hond, maar over
het algemeen hebben honden regelmatige wandelingen, spel en mentale stimulatie
nodig.

De gastgezinnen krijgen bij de plaatsing van de pup een bewegingsschema waarin
aangegeven wordt hoeveel beweging de pup per leeftijdsmaand mag krijgen.
Daarnaast worden volgende richtlijnen gehanteerd:

o Wild spel met soortgenoten wordt gereguleerd en beperkt.
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o Gladde vloeren in huis moeten zoveel mogelijk bedekt worden met
vloerkleden of vloerbedekking. Indien dit niet mogelijk is, moet er
vermeden wordt dat de pup op de gladde vloeren rent of te opgewonden
speelt. Trappen moeten zo veel mogelijk vermeden worden. Bij het
oefenen van trappen is het belangrijk dat de pup leert deze rustig op en
neer te lopen om overbelasting van de gewrichten te vermijden.

Voldoende momenten om te ontlasten
Afhankelijk van de ontlastingsgewoonten van de individuele hond:

o Minimaal 4x per dag

o Het bieden van voorspelbaarheid in het uitlaatschema

o Hetis belangrijk om bij de plaatsing de gewoontes van de hond uit te
leggen.

Loslopen

Honden, ongeacht hun leeftijd, hebben er behoefte aan om, bij voorkeur, dagelijks
veilig los te lopen. Het is een belangrijke manier om te ontspannen en soorteigen
gedrag te vertonen, zoals rennen, snuffelen, spelen met soortgenoten en
onderzoeken. Aangezien het niet altijd haalbaar is om de hond dagelijks los te laten
lopen, is de minimale eis 3 a 4 keer per week gedurende minimaal 30 minuten. Een
hond wordt ook enkel geplaatst bij een kandidaat indien hij of zij de hond de nodige
beweging kan geven.

Medische zorg

Regelmatige dierenartscontroles, vaccinaties, preventieve zorg zoals ontworming en
vlooien- en tekenpreventie, en behandeling van eventuele gezondheidsproblemen
zZijn essentieel voor het welzijn van de hond.

Preventieve zorg verzekerd door Scale Dogs tot het moment van de plaatsing van de
hond bestaat uit onder andere:

o het correct vaccineren van de honden volgens het schema opgesteld door
onze dierenartsen;

o de screening op erfelijke aandoeningen (heup- en elleboogdysplasie en
oogaandoeningen);

o de behandelingen tegen vlooien, teken en wormen volgens het schema dat

door Scale Dogs werd opgesteld.
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Om fysieke pijn en ziekte te vermijden wordt er onder andere rekening gehouden
met:

zorgvuldige selectie en regelmatige screening van fokdieren;

medische screening voor aanvang van de training;

periodieke, ten minste jaarlijkse, gezondheidscheck door een dierenarts;
de oudere hond ondergaat op de leeftijd van 9 jaar een “senior screening;”
pensionering van alle werkende honden rondom de leeftijd van 10 jaar;
controle tijdens de jaarlijkse opvolgingsbezoeken of de hond het werk nog
kan doen (lichamelijk en mentaal).

Scale Dogs staat in voor alle medische kosten tot en met het moment van de
plaatsing van de hond. Na de plaatsing staat de begunstigde in voor zowel de
preventieve kosten als de medische kosten ten gevolge van ziekte of een ongeluk. In
uitzonderlijke gevallen kan Scale Dogs beslissen om bij zware medische kosten deze
(deels) op zich te nemen om het welzijn van de hond te verzekeren.

Medische kosten voor adoptiehonden worden bekostigd door de persoon die de
hond adopteert. Contractueel verplicht de adoptant zich ertoe om de hond van goede
medische zorgen te voorzien. Indien de hond ter adoptie wordt aangeboden ten
gevolge van een medische aandoening, zal alle informatie hieromtrent aan de
adoptant verstrekt worden en heeft hij de mogelijkheid de medische informatie met
zijn dierenarts te bespreken vooraleer de beslissing tot adoptie te nemen.

Voldoende mogelijkheden tot slaap en rust

ledere hond heeft de nodige rust en slaap nodig. De behoefte hieraan is per
individuele hond verschillend. Rust is nodig om de opgebouwde stress, die bij het
leven hoort, te kunnen laten afvloeien en om indrukken te verwerken. Voor een pup
is rust ook heel belangrijk om hem te kunnen laten groeien en te vermijden dat hij in
een staat van overdreven opwinding komt.

Er zijn dus veel redenen waarom het belangrijk is om aan de behoefte aan rust en
slaap tegemoet te komen en te maken dat de pup/hond een veilige plaats heeft waar
hij met rust gelaten wordt.

Honden slapen vaker en langer dan mensen en brengen vaak minstens de helft van
de dag slapend door. Afhankelijk van de leeftijd kan dit oplopen tot driekwart van de
dag.

Ter indicatie:
o Een pup slaapt gemiddeld zo’n 18-20 uur per etmaal.
o Een volwassen hond slaapt gemiddeld 12-14 uur per etmaal.
o Een oudere hond heeft meer slaap nodig wat wel op kan lopen tot 16-18

uur per etmaal.
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Veiligheid
De hond heeft nood aan een veilige en comfortabele leefomgeving :

een veilige, tochtvrije plek binnenshuis om te slapen/rusten, waar de rust
van de hond wordt gerespecteerd.

bescherming tegen gevaar. Dit houdt onder andere in: een goed omheinde
tuin of voldoende toezicht tijdens het uitlaten, om ervoor te zorgen dat de
hond niet kan ontsnappen of gewond kan raken, een veilige losloopplaats,
een veilige thuisomgeving.

vrij zijn van ongemakken veroorzaakt door koude of warmte: de hond wordt
niet blootgesteld aan temperaturen die dusdanig hoog of laag zijn dat hij
zich hieraan op eigen kracht niet meer kan aanpassen. Bij extreme
temperaturen moet de training of het werk worden aangepast in duur,
frequentie, zwaarte en locatie.

Sociale interactie

Honden zijn sociale dieren die behoefte hebben aan menselijke interactie en
gezelschap van andere honden. Voldoende tijd doorbrengen met hun eigenaren,
speeltijd met andere honden en positieve sociale ervaringen zijn belangrijk voor hun

welzijn.

Liefdevolle aandacht: liefde, genegenheid en positieve bevestiging zijn essentieel
voor het welzijn van een hond. Ze hebben behoefte aan een sterke band met hun
eigenaar en zijn het gelukkigst als ze zich geliefd en gewaardeerd voelen.

Behoefte aan lichamelijk contact

Mogelijkheid tot dagelijkse aanraking/contactmomenten met mensen
Mogelijkheid om regelmatig contact te maken met soortgenoten

Fysiek contact tijdens de training en het werk

ledere hond krijgt regelmatig de gelegenheid om op eigen initiatief fysiek
contact te maken met andere honden en mensen.

Inbouwen van regelmatige knuffel-, borstel- en speelsessies

Behoefte aan psychisch contact

Verbale en non-verbale communicatie met mensen en soortgenoten
(aandacht voor de lichaamstaal van de hond om te begrijpen wat hij
communiceert)

Emotionele binding met de mens

Samenwerking tussen baas en hond
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Vermijden van isolement van de pup/hond

o Tijdens hun opleiding verblijven de honden bij “kotgastgezinnen” en niet in
kennels wanneer de trainers niet met hen werken.
o Alleen-zijn wordt voor pups in de pleeggezinnen stapsgewijs opgebouwd

tot een maximum van 3 a 4 uur per dag op volwassen leeftijd.

o Voor de werkende honden bij de begunstigden geldt de richtlijn dat de
honden 2x per week maximaal 4 uur per dag alleen mogen zijn.

o Adoptiehonden mogen niet langer dan 4 uur per dag alleen zijn.

Fysieke en mentale stimulatie

Honden hebben uitdagingen nodig om hun geest actief te houden. Dit kan worden
bereikt door middel van speelgoed, puzzels, training en andere activiteiten die hun
natuurlijke instincten benutten, zoals snuffelspellen en speuren.

Het aanbieden van verrijkingsmateriaal zoals kauwmateriaal en veilig
hersenwerkspeelgoed is belangrijk om de hond de mogelijkheid te geven te ontladen
en tot rust te komen.

Het begrijpen en voldoen aan deze behoeften is cruciaal voor het garanderen van

het welzijn en de gezondheid van een hond gedurende zijn hele leven.

Behoefte aan erkenning en waardering van honden
Erkenning van en waardering voor de intrinsieke waarde van de hond die losstaat
van het nut voor de mens zijn belangrijk.

Behoefte aan lichamelijke erkenning en waardering

e Respecteren van fysieke grenzen van de individuele hond

e Recht op rust en herstel na werk — los van de behoefte van de mens. Dit
betekent dat de begunstigde de hond de tijd moet geven om uit te rusten, ook
als hij of zij dan niet op pad kan.

e Het recht op rust en hersteltijd bij pijn of ziekte. In samenspraak met de
dierenarts wordt bepaald wanneer een hond weer aan het werk kan na ziekte
of een blessure.

Behoefte aan psychische erkenning en waardering

e Communicatie met mensen en soortgenoten
e Erkenning en acceptatie van psychische belastbaarheid van de individuele
hond. ledere hond heeft een eigen psychische belastbaarheid. Deze wordt
bewaakt door het Scale Dogs-team tijdens de periode in het pleeggezin,
tijdens de training en na plaatsing bij de begunstigde. De erkenning van deze
belastbaarheid leidt tot:
o het kiezen van de juiste carriére voor de hond;
o hetaanpassen van het socialisatie- en trainingsproces;
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o hetinstrueren van de vrijwilliger en de cliént m.b.t. de belastbaarheid en
voorlichting omtrent de grenzen;

o erkenning en acceptatie van de kunde en de onkunde van honden in
het algemeen en het individu in het bijzonder;

o het recht op een passende functie/inzet;

o een goede match met de begunstigde krijgt veel aandacht. Hierbij wordt
rekening gehouden met de wensen en behoeften van de kandidaat en
de capaciteiten en belastbaarheid van de hond.

Behoefte aan sociale erkenning en waardering

e Afwezigheid van isolement

¢ Interactie met mensen en soortgenoten

e Recht op een eerlijke, begrijpelijke en consequente benadering en
behandeling

e Positieve training

¢ In de socialisatie, training en inzet voor werk wordt zo veel als mogelijk
eenzelfde consequente aanpak gebruikt, met dezelfde commando’s.

¢ Alle honden worden begeleid en getraind op basis van positieve training,
waarbij de insteek is zo veel als mogelijk te belonen voor het gewenste
gedrag.

¢ Recht op het vertonen van soorteigen gedrag

e Geen enkele hond van Scale Dogs, ook niet na adoptie, mag buiten in een
kennel of schuur worden gehouden.

e De hond heeft het grootste gedeelte van de dag toegang tot contact met de
baas en gezinsleden.

e De hond heeft een slaap/rustplaats in huis.

e Grote investering moet worden gedaan in het aangaan van een hechte band
met de hond.

¢ De ‘klik’ tussen hond en baas en wederzijds begrip zijn een voorwaarde voor
een goede samenwerking.

o De juiste match tussen de hond en resp. het fokgastgezin, het
puppypleeggezin, de begunstigde en de adoptant verdienen én krijgen veel
aandacht.

o Een hond heeft er recht op zich te mogen én kunnen binden en hechten
aan een baas. Alleen dan kan de hond zijn baas helpen en daar plezier
aan beleven.
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TRAINING VOLGENS HET LIMA-PRINCIPE

Bij Scale Dogs streven wij er naar om het LIMA-principe zo goed mogelijk toe te
passen en dit in alle fases van de opleiding/het werk van onze honden.

Het LIMA-principe staat voor de "Less Is More Approach" (vertaald als de “minder is
meer benadering”). Dit is een trainingsmethode voor honden die gericht is op het
minimaliseren van stress en het maximaliseren van hun leervermogen door middel
van positieve, beloningsgerichte technieken. De belangrijkste aspecten van het
trainen van honden volgens het LIMA-principe zijn:

e positieve bekrachtiging: LIMA benadrukt het gebruik van beloningen zoals
snoepjes, speelgoed, stembeloning, ... om gewenst gedrag te versterken.

Positieve bekrachtiging moedigt de hond aan om te herhalen wat hij heeft gedaan

omdat hij zijn beloning wil verdienen,;

e minimaliseren van correcties: in plaats van te vertrouwen op straf of correcties
voor ongewenst gedrag, richt LIMA zich op het voorkomen van dergelijk gedrag
door het te negeren of om te leiden naar gewenst gedrag;

e geduld en begrip: het LIMA-principe erkent dat elke hond een apart individu is en
verschillende behoeften en leerstijlen heeft. Trainers worden aangemoedigd
geduldig te zijn, zich aan te passen aan de hond en hem de tijd te geven om te
leren;

e focus op communicatie: effectieve communicatie tussen de hond en de trainer is
essentieel. Dit omvat het correct leren lezen van de lichaamstaal van de hond en
het gebruik van duidelijke, consistente signalen om gewenst gedrag aan te
moedigen,;

e verrijkte omgeving: het bieden van een stimulerende en uitdagende omgeving
voor de hond kan helpen verveling te voorkomen en het leervermogen te
verbeteren. Dit kan worden bereikt door middel van interactief speelgoed,
trainingsspellen en regelmatige veranderingen in de omgeving;

¢ individuele aanpassing: LIMA erkent dat niet alle trainingsmethoden geschikt zijn
voor elke hond. Trainers worden aangemoedigd om hun aanpak aan te passen
aan de behoeften, persoonlijkheid en leerstijl van elke individuele hond.

Door het LIMA-principe te volgen wordt er een positieve en effectieve relatie
opgebouwd met de hond, gebaseerd op wederzijds respect, vertrouwen en
samenwerking.

Februari 2026



